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¿Quiénes somos?
Hygiea es un Centro de Educación Superior, 
adscrito a la Universidad a Distancia de 
Madrid (UDIMA), cuya misión es contribuir 
a la formación y capacitación a lo largo 
de la vida de los profesionales del ámbito 
sanitario y sociosanitario, en los diversos 
campos tanto de la práctica, la investigación, 
innovación y la gestión, mediante programas 
de educación superior, que den respuesta a 
las necesidades actuales de la sociedad, de 
los pacientes y de los sistemas de salud.

Profesionales de la salud
Nuestro centro está conformado por un 
amplio elenco de profesionales de la salud 
con experiencia constatada en todos sus 
ámbitos. Con una mentalidad abierta, con 
profunda vocación docente y asistencial, 
los profesionales de Hygiea se ponen a 
disposición del estudiante para garantizarles 
el mejor proceso de enseñanza-aprendizaje 
adaptado, así como para propiciarles el 
crecimiento personal más completo.

Modalidad de enseñanza
	✓ 100% On-line.

	✓ U-learning, Innovadora modalidad de 
formación en la que se integran un 
conjunto de metodologías síncronas y 
asíncronas, con actividades y recursos 
de enseñanza aprendizaje, apoyadas 
en las TIC y accesibles desde cualquier 
lugar y en cualquier momento.

	✓ El estudiante estará acompañado 
en todo momento por tutores 
especializados.

En un ambiente internacional 
y con los recursos 
tecnológicos más punteros y 
adaptados a cualquier perfil 
y situación, Hygiea es la 
apuesta para todos aquellos 
estudiantes que quieren 
destacar como profesionales 
de la salud y expandir sus 
conocimientos y experiencias 
a nivel global.

CES Hygiea

Centro de Educación 
Superior Hygiea
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Objetivos del máster
El principal objetivo es ampliar las 
competencias de los profesionales de la 
salud tanto médicos como enfermeras 
relacionados con la investigación en el ámbito 
de la salud de la mujer, contribuyendo a la 
toma de decisiones basadas en la evidencia 
científica, aportando nuevos conocimientos 
científicos y evaluando el impacto de las 
investigaciones en el desarrollo de este 
ámbito de salud.

¿Por qué estudiar este 
máster en Hygiea?
El máster Oficial Universitario en Salud 
de la Mujer, se plantea con un carácter 
investigador dando acceso a los estudios 
de Doctorado, además se desarrolla en un 
ambiente internacional con los recursos 
tecnológicos más punteros y con un claustro 
de profesionales de la salud con experiencia 
constatada en todos sus ámbitos, lo que en 
su conjunto garantiza el mejor proceso de 
enseñanza aprendizaje, con un seguimiento 
cercano y personalizado de nuestros 
estudiantes.

Reconocimientos
Este máster ha sido aprobado por el Gobierno 
de España y está reconocido en 48 países 
que conforman el Espacio Europeo de 
Educación Superior. Así mismo este título 
de máster permitirá continuar el desarrollo 
académico con el acceso a estudios de 
doctorado.

La realización del Máster 
Universitario en Salud 
de la Mujer, es un título 
oficial que pretende formar 
profesionales competentes 
que desarrollen actividades 
profesionales, brindando 
cuidados de calidad, además 
de promover las tareas 
investigadoras en el ámbito 
de la salud de la mujer tanto 
en un contexto nacional 
como internacional.

Presentación
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Plan de Estudios

Carácter ECTS
	✓ Formación específica 

obligatoria.
48 ECTS

	✓ Trabajo de fin de máster. 12 ECTS

Total 60 ECTS

Información básica 
	✓ Inicio: 2023/2024.

	✓ Créditos: 60 ECTS.

	✓ Duración: 1 año (2 semestres).

	✓ Nº de plazas: 75 plazas.

Módulo Asignatura Créditos Semestre

Módulo I: 
Gestión del 
Conocimiento

Evidencia científica y Método 
científico.

 6 ECTS  1º

Metodología de la Investigación. 6 ECTS 1º

Módulo II: 
Salud y Sexualidad

Perspectiva de Género y Tendencias 
Sociodemográficas en la Salud de la 
Mujer.

 6 ECTS  1º

Sexualidad de la Mujer. 6 ECTS 1º

Módulo III: 
Promoción de la 
Salud y Prevención 
de la Enfermedad

Comunicación Inteligente y 
Emocional en la Atención a la Mujer.

 6 ECTS  1º

Educación para el Mantenimiento de 
la Salud y Cuidados Preventivos en 
la Mujer.

6 ECTS 2º

Módulo IV: 
Salud Reproductiva 
y Gestación

Ciclo Genital y Planificación 
Familiar.

 6 ECTS  2º

Salud de la Mujer en las diferentes 
Etapas de su Vida.

6 ECTS 2º

Módulo V: 
Trabajo Fin 
de Máster

Trabajo Fin de Máster.  12 ECTS  2º
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